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Therefore the enzymatic  activit ies of the brain, lung 
and kidney show a pecqliar behaviour  in relation to the 
proteins of the diet, but  no relation to the nitrogen 
decrease in the organs following a protein-deficient diet. 
In contrast  to the liver, in the brain, kidney and lung 
a division of the enzymes into indispensable and non- 
indispensable seems to be feasible, according to VIR- 
TANEN and WINKLER'S suggestion ~ for microorganisms. 

NORA BARGONI, M. CAFIERO, S. DI BELLA, E .  DE MORI, 
and M. A. GRILLO. 

Depar tmen t  of Biological Chemistry, Univers i ty  of 
Torino, November  10, 1951. 

Zusammen[assung 

Bei einigen einer prote inarmen Ern/ihrung ausgesetz- 
ten Ra t ten  untersuchten die Verfasser die eventuellen 
Ver~nderungen einiger enzymatischer  Aktivit/~ten des 
Gehirns, der Lunge und der Niere. Gepriift  wurden 
Esterase, Phosphomonoesterase,  Pyrophosphatase,  Ade- 
nosintriphosphatase, Dipeptidase, Succinodehydrogen- 
ase, Cholindehydrogenase und Katalase mit  folgenden 
Ergebnissen: Phosphomonoesterase,  Pyrophosphatase,  
Dipeptidase und Katalase bleiben in allen Organen un- 
ver/~ndert; Adenosintr iphosphatase zeigt eine je nach 
den FXllen verschiedene Abnahme;  Succinodehydro- 
genase n immt  in der Lunge ab, Esterase und Choline- 
dehydrogenase in der Niere. Eine Herabsetzung des 
Stickstoffgehaltes wird im Gehirn und in der Niere fest- 
gestellt; der Wassergehalt  bleibt unverXndert. Die Ver- 
/tnderungen der untersuchten enzymatischen Aktivi-  
t~ten k/Snnen mi t  der Abnahme des Stickstoffgehaltes 
der Organe nicht  in Zusammenhang gebracht  werden. 

I A. I. VIRTANEN and V. WINKLER, Acta chem. Scand. 3, ~72 
(1949). 

In der vorliegenden Mitteilung wird fiber die Wirkung 
der Fruktose auf die Alkoholabbaugeschwindigkeit  beim 
Menschen berichtet.  

Versuchsanordnung. Bei gesunden, nfichternen Ver- 
suchspersonen wurden einfache oder doppelte, orale oder 
intraven/~se Alkoholbelastungen ausgefiihrt und im glei- 
chen Exper iment  die Geschwindigkeitskonstanten (fl) 
des Alkoholabbaus vor und nach Fruktosezufuhr  nach 
~VIDMARK ~ best immt.  In zwei Exper imenten  verglichen 
wir die Alkoholabbaugeschwindigkeit  unter  aufeinander- 
folgender Glukose- und Fruktoseinfusion bei derselben 
Versucllsperson. Dosierung: 0,9-1,0 g Alkohol je Kilo- 
gramm KSrpergewicht  bei den einfachen Belastungen;  
0,7 und 0,35 g je Ki logramm bei den Doppelbel~,stungen, 
im Abstand von 3-4 Stunden;  1-1,8 g LAvulose a je Kilo- 
gramm KSrpergewicht,  per os oder intraven6s als Dauer-  
tropfinfusion. Es wurden ferner Brenztraubens~ure-,  
Fruktose-  und Gesamthexosekonzentrat ion im Blut  so- 
wie Alkohol- und Fruktosekonzentra t ion  im Urin be- 
s t immt.  Bei 14 Versuchspersonen (darunter  10 ~rzten) 
wurden 20 Exper imente  ausgefiihrt. 

Resultate. Ob]ektiv zeigte sich in allen F/illen ein signi- 
f ikant  beschleunigter Abfall der Blutalkoholkonzentra-  
t ion nach Fruktose.  Bei der intraven6sen Applikat ion 
des Zuckers betrug die Be, schleunigung im Mittel 70 %, 
bei der oralen Zufuhr durchschnit t l ich 50% (Tab. I 
und II).  Der Vergleich yon Gtukose nnd Fruktose ergab 
bei beiden Versuchspersonen ein signifikant rascheres 
Verschwinden des Blutalkohols unter  Fruktosewirkung 
(Tab. I I I ) ,  Die Ausscheidung yon Alkohol im Urin war 
unter  Fruktosewirkung nicht vermehrt .  

Die BrenztraubensAurekonzentrat ion im Blut  der al- 
koholisierten Personen stieg unter  Fruktosewirkung 
weniger an als bei Kontrollpersonen (Abb.). 

Fru/~/o~e /nlraven~:9 Fr':z/c/a.'~¢" per  o~," 

B e s c h l e u n i g u n g  des  A l k o h o l a b b a u s  d u r c h  
F r u k t o s e  b e i m  M e n s c h e n  

Nach WESTERFELD, STOTZ n n d  BERG 1 beschleunigt  
Brenztraubens~ure bei Hunden  den Abbau des ~ thy l -  
alkohols um mehr  als 200 %. Dabei werden Alkohol und 
Brenztraubens~ure oxydoredukt iv  zu Azetaldehyd und 
MilchsAure umgewandel t  : 

CHaCH2OH+ CH3COCOOH = CH~CHO+ CH~CHOHCOOH 
Alkohol Brenztraubens~ure Azetaldehyd Milchsiiure 

Intraven6s zugefiihrte Fruktose beschleunigt die Kon- 
stante des Alkoholabfalls im Blut  normaler  Hunde durch- 
schnittlich um 80%, Glukose um 10%~. Da nach Fruk-  
tosebelastung im Blut  normater  Tiere mehr  Brenztrau-  
bensiture erscheint als nach GlukosezufuhI 3, kann die 
bessere Wirkung der LRvulose auf die intermediAr gebil- 
dete Ketositure zurfickgeftihrt werden. Anderseits steigt 
die Brenztraubensg.urekonzentration im Blut  der alko- 
holisierten Tiere nach Fruktosebelas tung deutlich weni= 
ger s tark an als bei ni ichternen Tieren 2, was zusammen 
mit der beschleunigten Abnahme des Blutalkohols unter  
L~vulosewirkung f/Jr einen oxydoredukt iven  Umsatz  
von Alkohol und Brenztraubens~iure spricht. 

1 W. W. WESTERFELD, I5. STOTZ und R. L. BERG, J. biol. Chem. 
144, 657 (1942); 149, ~37 (1943). 

z A. PLETSCHER, A. BERNSTEIN und ~I. STAUI3, Helv. physiol. 
acta z0, 74 (1952). 

a A. PLETSCtIER, I{. FAHRLANDER und H. STAUB, Helv. physiol. 
acta 9, 46 (1951). 
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Brenztraubens/iurekonzentration im Btut 
Ordinate: Anstieg der Brenztraubens~iurekonzentration in Milli- 
grammprozent. - Abszisse: Zeit in Stunden. - Ausgezogene Kurven: 
Alkoholisierte Personen: links Durehsehnitt yon I0, rechts von 9 Ex- 
perimenten. - Gestrichelte Kurven: Nfiehterne Kontrollpersonen: 
links Durehschnitt yon 7, rechts yon 4 Experimentem - Querstriche: 
Infusionsdauer der Fruktose. - Pfeil: Orale Einnahme der Fruktose. 

Anstieg und Abfall  von Fruktosekonzentra t ion  und 
Gesamtredukt ion im Blut  sowie die Zuckerausscheidung 
im Urin wurden durch den Alkohol nicht wesentlich be- 
einflusst. 

x E. M. P. WXDMARK, Die  theoretischen Grundlagen und  die prak-  
tische Verwendbarkei t  der gerichtlich-medizinischen AlkohoIbesl immung 
(Urban & Schwarzenberg, Berlin und Wien 1932). 

2 Die I~vulose wurde uns yon der Firma Inopharm AG., Ziirieh, 
zur Verfiigung gestelit, 
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Tabelle I 

Vergleieh yon vor and unter Fruktosedauerinfusion 

Versuchs- 
person 

Nr. 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

Mittel  

fl vor Fruktose 
x 10 -3 

1,81 
2,88 
1,08 
2,83 
2,00 
2,16 
2,40 
1,48 
2,58 
2,14 

fl unter 
Fruktose 

x 10 -3 

3,08 
3,42 
2,88 
3,50 
4,06 
4,86 
3,91 
3,16 
3,65 
3,62 

Zunahme 
VOll /~ 

% 

70 
19 

170 
24 

103 
114 

63 
114 
47 
69 

Tabelle I I  
Vergleich yon vor und naeh oraler-Fruktoseaufnahlne 

Versuchs- 
person 

Nr. 

1 
10 
11 
12 
13 
10 
12 

6 
8 

Mittel 

fl vor Fruktose 
× 10 -3 

1,42 
2,73 
1,79 
2,28 
2,30 
3,04 
2,52 
2,21 
2,11 
2,27 

fl nach 
Fruktose 

x 10 -a  

3,00 
3,74 
3,20 
3,37 
3,00 
3,68 
3,48 
3,98 
2,97 
3,38 

Zunahme 
VOZl 

% 

112 
37 
61 
48 
30 
21 
38 
80 
41 
49 

Tabelle I H  
Vergleich yon fl unter Glukose- und Fruktosedauerinfusion 

Versuchs- 

person 
Nr. 

1 
14 

unter 
Glukose 
x 10 -3 

2,21 
3,14 

/J unter Zunahme 
Fruktosc yon/J 

x 10 -a % 

3,38 53 
3,76 20 

Subjehtiv t r a t  be i  d e n  a l k o h o l i s i e r t e n  V e r s u c h s p e r -  
s o n e n  5 -10  ra in  n a c h  B e g i n n  d e r  LAvu lose in fus ion  Ms 
k o n s t a n t e s  S y m p t o m  ein  u n a n g e n e h m e r ,  te i lweise  une r -  
t rAgl ich s t a r k e r  e p i g a s t r i s c h e r  S c h m e r z  auf,  de r  m a n c h -  
m a l  k r a m p f a r t i g e n  C h a r a k t e r  h a t t e  u n d  ge l egen t l i ch  in 
die K r e u z g e g e n d  a u s s t r a h l t e .  Der S c h m e r z  b l i eb  15 bis  
30 ra in  lung  b e s t e h e n  u n d  v e r s c h w a n d  z ieml ich  u n v e r -  
m i t t e l t ,  o h n e  dass  die I n f u s i o n s g e s c h w i n d i g k e i t  de r  L/i- 
vu lose  geAnder t  wurde ,  I n  v e r e i n z e l t e n  F~ l l en  w u r d e  de r  
b e s c h r i e b e n e  S c h m e r z  a u c h  n a c h  o ra l e r  LAvulosee in-  
n a h m e  ve r sp i i r t ,  a b e t  w e n i g e r  i n t e n s i v  u n d  lang .  I n -  
fus ion  y o n  G lukose  be i  P e r s o n e n  u n t e r  A l k o h o l w i r k u n g  
v e r u r s a c h t e  k e i n e  B e s c h w e r d e n .  D u r c h  F r u k t o s e i n f u s i o n  
a m  n i c h t  a l koho l i s i e r t en ,  n i i c h t e r n e n  M e n s c h e n  k o n n t e  
d e r  e p i g a s t r i s c h e  S c h m e r z  n i c h t  h e r v o r g e r u f e n  w e r den .  
E r  e r s ch i en  a b e r  rasch ,  w e n n  w A h r e n d  d e r  L~vu lose -  
i n fu s ion  A l k o h o l  e i n g e n o m m e n  wurde .  

Die  E m p f i n d u n g  e ine r  r a s c h e n  E r n i i c h t e r u n g  n a c h  
F r u k t o s e z u f u h r  t r a t  be i  e t w a  de r  HAlfte  de r  V e r s u c h s -  
p e r s o n e n  auf.  I n  d e n  i i b r igen  FAllen k o n n t e  in  d iese r  

- Brcvi conlunicazioni [ExI'ERIENTIA VOL. VI 11]8] 

B e z i e h u n g  ke in  s i che re r  U n t e r s c h i e d  v o r  u n d  n a c h  F r u k -  
t o s e z u f u h r  I e s tges t e l l t  w e r d e n .  

Diskuss ion.  Die s i g n i f i k a n t e  Z u n a h m e  d e r  Geschwin -  
d i g k e i t s k o n s t a n t e n  des  A l k o h o l a b f a l l s  i m  B l u t  u n t e r  
F r u k t o s e w i r k u n g  k o m m t  d u r c h  b e s c h l e u n i g t e n  A b b a u  
des  A lkoho l s  infolge  o x y d o r e d u k t i v e n  U m s a t z e s  m i t  de r  
B r e n z t r a u b e n s / i u r e  z u s t a n d e .  Dies  g e h t  aus  fo lgenden  
B e f u n d e n  h e r v o r  : 

1. U n t e r  F r u k t o s e w i r k u n g  w i r d  die A lkoho l aus sche i -  
d u n g  i m  U r i n  n i c h t  v e r m e h r t .  

2. Die  B r e n z t r a u b e n s A u r e k o n z e n t r a t i o n  i m  B l u t  s t e ig t  
be i  a l k o h o l i s i e r t e n  M e n s c h e n  n a c h  F r u k t o s e b e l a s t u n g  
d e u t l i c h  wen ige r  a n  als  be i  d e n  n t i c h t e r n e n  V e r s u c h s p e r -  
sonen ,  wobe i  

3. die F r u k t o s e t o l e r a n z  d u r c h  d e n  A l k o h o l  n i c h t  we- 
s e n t l i c h  ge s tS r t  wird .  

4. D u r c h  L~vu lose ,  we lche  i n t e r m e d i / t r  v ie l  Brenz-  
t r a u b e n s A u r e  b i lde t ,  w i r d  die  G e s c h w i n d i g k e i t  des  Alko- 
h o l a b f a l l s  i m  B l u t  s t a r k e r  b e e i n f l u s s t  als d u r c h  Dex t rose ,  
we lche  b e i m  N o r m a l e n  e i n e n  r e l a t i v  g e r i n g g r a d i g e n  An-  
s t i eg  de r  Ke tosAure  i m  B l u t  b e w i r k t .  

N a t u r  u n d  Z u s t a n d e k o m m e n  des ep iga s t r i s chen  Schmer-  
zes k o n n t e n  n i c h t  abgek lAr t  we rden .  M6gl i che rwe i se  h a n -  
de l t  es s ich  u m  die Fo lge  e ine r  t empor~ . r en  A n h A u f u n g  
e ines  S t o f f w e c h s e l p r o d u k t e s ,  z u m  Beisp ie l  A z e t a l d e h y d .  
Daf i i r  sp r i ch t ,  da s s  be i  m e h r e r e n  V e r s u c h s p e r s o n e n  w~th- 
r e n d  d e r  D a u e r  des  S c h m e r z e s  e in  f r u c h t a r t i g e r  Ge- 
s c h m a c k  i m  M u n d  sowie H i t zege f i i h l  u n d  l e i ch t e  R 6 t u n g  
des  G e s i c h t e s  a u f t r a t e n .  D i a s t a s e g e h a l t  i n  B l u t  u n d  
U r i n  b l i e b e n  u n v e r ~ n d e r t ,  was  gegen  P a n k r e a s s c h g d i -  
g u n g  zu s p r e c h e n  s che in t .  

A. PLETSCHER, A. BERNSTEIN u n d  H.  STAUB 

Mediz in i sche  U n i v e r s i t ~ t s k l i n i k  Basel ,  d en  16. Mai 
1952. 

S u m m a r y  

T h e  dec rease  of a lcohol  c o n c e n t r a t i o n  in  t h e  b l o o d  and  
t h e  e x c r e t i o n  of  a lcohol  in  t h e  u r i n e  were  m e a s u r e d  
be fo re  a n d  d u r i n g  t h e  a d m i n i s t r a t i o n  of l evu lose  in  14 
v o l u n t e e r s .  T h e  i n f l u e n c e  of a l coho l  o n  t h e  me tab61 i sm 
of l evu lose  was  i n v e s t i g a t e d .  T h e  e x p e r i m e n t s  s h o w  t h a t  
l evu lose  acce le ra t e s  t h e  o x y d a t i v e  c a t a b o l i s m  of a lcohol  
in  m a n .  

P R O  L A B O R A T O R I O  

A M i c r o  M e t h o d  f o r  t h e  A s s a y  o f  A r g i n a s e  

Activity in Tissue Homogenates 

T h e  r e c o r d e d  m e t h o d s  z for  t h e  a s s a y  of a r g i n a s e  ac t iv-  
i t y  a re  b a s e d  on  t h e  e s t i m a t i o n  of one  of t h e  two  p roduc t s  
of hyd ro ly s i s ,  u r e a  or  o r n i t h i n e .  T h e  d i r e c t  e s t i m a t i o n  
of u r e a  b y  x a n t h y d r o l  p r e c i p i t a t i o n  is t i m e - c o n s u m i n g  
a n d  t h e  t i t r i m e t r i c  m e t h o d  for  o r n i t h i n e  is o n l y  of l imi ted  
a p p l i c a t i o n .  T h e  m o s t  w i d e l y  e m p l o y e d  m e t h o d  is to 
d e t e r m i n e  u r e a  b y  urease ,  t h e  use  of w h i c h  r e n d e r s  this  
m e t h o d  u n s u i t a b l e  for  specif ic  i n h i b i t i o n  s t u d i e s  on 
a rg inase .  I t  is of a d v a n t a g e ,  t h e r e f o r e ,  to  h a v e  a m e t h o d  
w h e r e b y  t h e  a rg in ine ,  h y d r o l y s e d  b y  a rg inase ,  cou ld  be 
e s t i m a t e d  d i rec t ly .  S u c h  a m e t h o d  d e p e n d e n t  on  the  
c o l o r i m e t r i c  e s t i m a t i o n  s of  a r g i n i n e  is o u t l i n e d  in  the 
p r e s e n t  no te .  

z D. M. GREENBERG, The Enzymes, edited by J. B. SUMNER and 
K. MYRBKCK (Academic Press, New York 1951), Vol. I, Part 2, 
p. 902. 

H. T. MAcPHERSON, Bioehem. J. go, 471 (1946). 


